
GUIA DE USO E DILUIÇÃO
DOS ÓLEOS ESSENCIAIS



TABELA DE DILUIÇÃO
DOS ÓLEOS ESSENCIAIS

Recomendamos a diluição em Óleo Vegetal, Gel, Loção ou 
Creme sem fragrância BioEssência. A porcentagem de diluição 
ideal depende do tipo de aplicação e da pessoa que irá utilizar. 
Não indicamos a ingestão. Uso somente externo. 
Em qualquer sinal de irritação suspenda o uso.
Cuidado no manuseio. Os óleos essenciais cítricos são 
fotossensibilizantes, diluir bem e não se expor ao sol após o uso.     
Durante a gestação ou em casos de epilepsia e hipertensão suspender 
o uso ou consultar um profissional qualificado para orientação. 

ATENÇÃO!  

VOLUME DE BASE CARREADORA

10 ml 30 ml 100 ml
(frasco Bio)

0,5%

1%

2%

3%

1

2

4

6
1ml de óleo essencial = 20 gotas~

10

20

40

60

(1 col. sopa) (3 col. sopa)

(óleo vegetal, gel ou creme sem fragrância)

QUANTIDADE DE ÓLEO ESSENCIAL (GOTAS)DILUIÇÃO

3
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AROMA AMBIENTAL . Colocar água no aromatizador 
elétrico ou “Rechauds” cerâmico com vela e pingar de 5 a 
15 gotas de óleo essencial de acordo com o espaço e 
ventilação do ambiente. 

SPRAY DE AMBIENTE . Colocar em um borrifador 3 
colheres de sopa de álcool de cereais para até 15 gotas de 
óleo essencial e completar com 1 copo de água, agitar 
muito bem antes de usar.

UMIDIFICADOR . Verifique se o fabricante do aparelho 
permite o uso de óleos essenciais. Quando compatível, 
utilize até 8 gotas para 500 ml de água, seguindo sempre 
as recomendações do equipamento.

MASSAGEM . Diluir até 10 gotas de óleo essencial em 
30ml (3 colheres de sopa) de óleo vegetal ou uma base 
hidratante sem fragrância da BioEssência. 

COLAR AROMÁTICO . Colocar um chumaço de 
algodão e pingar 1 gota de óleo essencial até 3x ao dia.

INALAÇÃO . Colocar de 3 a 5 gotas de óleo essencial em 
um recipiente com água quente, cobrir a cabeça com uma 
toalha fechar os olhos e inalar o vapor por alguns minutos

ESCALDA PÉS . Em uma bacia com água quente, 
adicione 4 gotas de óleo essencial diluídas em 1 colher 
(chá) de óleo vegetal e misture bem antes de mergulhar os 
pés. Mantenha os pés imersos por 15 a 20 minutos.

BANHO DE ASSENTO . Em uma bacia ou recipiente 
adequado, adicione água morna suficiente para cobrir a 
região do quadril e dilua 4 gotas de óleo essencial em 1 
colher (chá) de óleo vegetal. Misture bem e permaneça em 
imersão por 10 a 15 minutos.

DUCHA . Pingar até 5 gotas do óleo essencial no canto 
do box e inalar durante o banho. Ou utilizar na proporção 
de 2 gotas para 1 colher de sopa de óleo vegetal e 
distribuir por todo o corpo através de auto massagem. 

BANHO DE BANHEIRA . Pingar até 6 gotas de óleo 
essencial diluído em 20ml de óleo vegetal, leite ou álcool 
em uma banheira cheia, misture bem antes de entrar. 

S U G E S TÕ E S  D E  U S O S  E  D I L U I Ç Õ E S



COMPRESSAS . Pingar de 2 a 3 gotas de óleo essencial 
em compressas úmidas (fria ou quente).

FRONHA . Pingar até 3 gotas de óleo essencial em um 
chumaço de algodão e colocar por dentro da fronha. 
Cuidado ao utilizar óleos em tecidos pois pode manchar.

GARGAREJO . Em um copo, colocar 1 colher de mel ou 
leite integral, 3 gotas de óleo essencial, misturar, 
completar com água e fazer o gargarejo sem engolir.

HASTE FLEXÍVEL (COTONETE) . Dilua 1 gota de óleo 
essencial em ½ colher (chá) de óleo vegetal e aplique com 
uma haste flexível na região desejada, como acne ou 
pequenos ferimentos.

CURATIVO . Pingue 1 gota de óleo essencial de Lavanda 
ou Tea Tree sobre o curativo antes da aplicação. Caso o 
local já esteja tampado, aplique o óleo apenas sobre a 
parte externa, desde que seja de tecido ou algodão.

ROUPAS .  Pingue de 1 a 2 gotas em áreas discretas, 
como punhos, barras, meias ou sapatos. Atenção pois a 
maioria dos óleos essenciais podem manchar tecidos.

MÁSCARA DE ARGILA . Adicione água mineral ou 
floral e até 3 gotas de óleo essencial em 1 col. de sopa de 
argila até formar uma pasta. Aplique e deixe agir por 15 a 
30 minutos, mantendo a máscara úmida com borrifadas 
de Água Floral BioEssência. Remova com água fria.

PERFUME NATURAL . Diluir até 6 gotas de óleo 
essencial em 10ml de óleo vegetal ou álcool de cereais e 
colocar em frasco roll-on ou spray. Evite aplicar 
diretamente sobre roupas para prevenir manchas. 

COURO CABELUDO . Dilua 2 a 3 gotas de óleo 
essencial em 15ml de óleo vegetal e aplique no couro 
cabeludo, com massagens circulares, ou adicione o óleo 
essencial na água do último enxague, após lavar o cabelo.

JARDINAGEM . Adicione 4 a 8 gotas de óleo essencial 
em um galão de água e deixe repousar por 24 horas antes 
da aplicação. Não misture com produtos químicos. 

SAUNA . Misture até 5 gotas de óleo essencial à água 
que será colocada sobre as pedras quentes ou carvões.
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